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BIENVENIDOS A TU BOLETIN DE ENERO
Informacién que lo empodera en el manejo de su bienestar fisico y emocional

iFeliz Afio Nuevo! ¥

En honor al nuevo afio, estamos ofreciendo a los miembros informacién sobre uno de los
objetivos mas populares del nuevo afio: la nutricion. Obtenga mas informacion sobre lo que
significa salud y nutricion y como puede comenzar el nuevo afio con un nuevo habito de
alimentacion nutritiva.

Aprenda datos importantes sobre la nutricion:

Mes de concienciacion sobre la pobreza #§§

Enero es el mes de concienciacion sobre la pobreza. En este blog encontrara estadisticas
importantes sobre cuantas personas viven en o por debajo de la linea de pobreza en los Estados
Unidos, qué factores llevan a las personas a un ciclo de pobreza y qué impactos tiene la pobreza
en las personas.

Obtenga mads informacion de la concienciacion sobre la pobrezay:
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Las dificultades son reales. Comuniquese con nuestros Si el Aflo Nuevo es un poco
Aprenda estrategias realistas especialistas en admisiones abrumador, consulte las

para la gestidon del tiempo. para gprender SOb_fe_ estrategias conscientes para
las opciones de servicios lidiar con el estrés.

financieros.
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VER EL VIDEO 1B00.395 1616 LEER LA GUIA

Habitos saludables con dieta y ejercicio

Aprenda sobre los efectos directos y cdmo la
implementacion de habitos saludables aminora el
estrés y fomenta la salud mental en general.

Wour Mental Henlih

Cursos de mentalidad financiera G}‘

Wellbwirsg scirn

En la biblioteca de la plataforma Uprise Health, encontrara
cuatro cursos relacionados con las finanzas y el estrés.

e Estrés y mentalidad financieros: aprenda habilidades mentales
comprobadas para el estrés financiero.

e Preocupaciones financieras: aprenda a lidiar con las
preocupaciones financieras de manera efectiva.

e Mindfulness para el estrés financiero: practique el mindfulness
para el estrés financiero.

* Habilidades financieras: repase las habilidades practicas para la
elaboracién de presupuestos y el manejo de deudas.

Gt the sarliest coaching session
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Acceda a la biblioteca de la plataforma en la aplicacidn y trabaje en
su bienestar financiero hoy.

Aprende a hacer efectivas las metas de Aino Nuevo

iEl Aflo Nuevo es un excelente momento para establecer metas! jTenemos cosas que debe
hacer y no debe hacer que han demostrado ser Utiles para establecer metas adecuadas y lograr
avances en ellas! Descargue la guia en PDF

Conectar con Uprise Health

Nos “ saber de usted!

Visite nuestro sitio web members.uprisehealth.com o siganos en LinkedIn
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uprisehealth.personaladvantage.com
https://register.gotowebinar.com/register/3652688006135476317
https://app.uprisehealth.com/sign-in
https://uprisehealth.com/
https://www.linkedin.com/company/uprisehealth
https://members.uprisehealth.com/
https://uprisehealth.com/
https://uprisehealth.com/resources/nutricion-en-el-nuevo-ano/?utm_source=jan-2023&utm_medium=email&utm_campaign=newsletters
https://uprisehealth.com/resources/mes-de-la-concientizacion-sobre-la-pobreza/?utm_source=jan-2023&utm_medium=email&utm_campaign=newsletters
https://uprisehealth.com/wp-content/uploads/2023/01/2023_mindful-approaches-to-cope-with-stress_jan-news_spa.pdf
https://uprisehealth.com/wp-content/uploads/2023/01/2023_goal-setting_flyer_spanish.pdf



